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OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA RATUJACEGO ZYCIE

Ocen miejsce zdarzenia oraz zabezpiecz miejsce wypadku.

Zapewnij swoje bezpieczenstwo (zaloz rekawiczki jednorazowe) oraz usun ewentualne zagrozenia.

Sprawdz, czy kto$ moze ci pomdc.

Sprawdz reakcje poszkodowanego - delikatnie potrzasnij za ramiona i glosno zapytaj: ,Czy wszystko w
porzadku?”

Jezeli nie reaguje, jest nieprzytomny:

1.

2.
3
4

Utoz ratowanego na wznak.
Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego oraz sprawdz, czy ciato obce nie zalega w jamie ustnej.

SPRAWDIANIE
ODDECHU

Odchyl glowe. Poléz jedng reke na czole poszkodowanego i delikatnie obejmij jego gtowe. Druga reke potoz

na czesciach kostnych brody i odchyl glowe poszkodowanego do tylu. Trzymajgc jedng diori na czole,

przytéz swojg twarz do twarzy poszkodowanego, réwnoczesnie patrzgc na klatke piersiowa.

Druga dton potdz na klatce piersiowej poszkodowanego.

Mozna wyczué badz ustyszeé oddech poszkodowanego i zaobserwowa¢ bgdz wyczué ruch klatki

piersiowej.

Kontrola czynnosci zyciowych poszkodowanego powinna trwa¢ nie krécej niz 10 sekund

(prawidlowy oddech to minimum dwa oddechy)

Wezwij Pogotowie Ratunkowe )
[1 999 — Pogotowie Ratunkowe, \
7] 998 - Straz Pozarna, \

1 997 — Policja,

1 112 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego

6. Jezeli poszkodowany nie oddycha i/lub nie mozna wyczuc ruchu klatki piersiowe;j:

Jezeli w obiekcie znajduje sie defibrylator AED uzyj go i wykonuj ustyszane instrukcje.

Jezeli w obiekcie nie ma defibrylatora, przejdz do wykonywania ponizszych czynnosci.

Gdy masz dedykowang maseczke, mozesz zaczac¢ od sztucznego oddychania usta-usta (pamigtaj, ze to Ty
decydujesz, czy wykonujesz ten krok).

Nabierz powietrze i wdmuchaj je do ust jednoczesnie zaciskajgc palcami nos poszkodowanego, wykonaj 2
wdechy.

Gdy nie masz maseczki lub nie bedziesz z niej korzysta¢, wykonuj tylko masaz serca w tempie ok.100-120
razy na minute.

Zapleé dionie i utéz je na $rodku klatki piersiowej, uciénij mostek nie zginajac rgk w tokciach, powtorz te
czynnos¢ 30 razy.

Ponownie wdmuchaj 2 razy powietrze i wykonaj 30 ucisnigé mostka.

Powtarzaj tg czynno$¢ do momentu przyjazdu Pogotowia Ratunkowego lub przywrécenia oznak zycia
poszkodowanego.

Po przywréceniu oznak zycia uldz poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej.
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POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA

Niewskazana, gdy wystepuje uraz kregostupa, glowy, ztamania, bdl w klatce piersiowe;.

Chwy¢ dion poszkodowanego, ktdra jest blizej Ciebie i zegnij jg
(palce powinny by¢ skierowane ku gorze)

Chwy¢ drugie ramie, przetdz je przez klatke piersiowg i przycisnij dion
poszkodowanego do policzka

Zegnij dalsza noge i trzymajac jg oraz przycisnieta dion do policzka obré¢
poszkodowanego w swoim kierunku.

Odchyl lekko gtowe poszkodowanego, tak aby znajdowata sig na lewe;j
dfoni poszkodowanego

POZYCIA BOCZNA

UWAGA

Kazda osoba ma prawny obowiazek udzieli¢ pomocy osobie znajdujacej sie w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia.

Z obowiazku tego jeste$smy zwolnieni tylko wtedy, gdy udzielenie pomocy wymagaloby od nas narazenia
wlasnego zycia lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.
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OPRACOWAL.:
Robert Owczarek podpis “I
ZWERYFIKOWAL (BHP):
Dariusz Gardon }QM
ZATWIERDZIL:
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